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Prey stoldng dom Mizeumn Janka Krila Agquapark Talralandia
Zupny dom Arpdl vodného slalemu Ondres Cibdka
Byvala Syragoge _ Jasicyha stobody
Slovenaké mieeum ochrany prirody a jaskyrismbe Ladowa jaskyhia

sl Astikulirny koatol v Svslom Kridi

Galéna Potma Michola Bahdha Lyliarsie stredisko Jasnd na Chopku




Liptéw, kraina geograficzno-historyczna, polozona w Kotlinie Liptowskiej, w dolinie rzeki
Wag, jest jednym z najpigkniejszych regionéw Stowacji. Niepowtarzalne walory krajobrazo-
we i przyrodnicze chronia trzy parki narodowe: Tatrzaniski, Nizne Tatry i Wielka Fatra, ktére
polozone sa na otaczajacych kotling Liptowska stokach gérskich. Masywy te wyznaczaja
réwniez geograficzne granice krainy. Najwyzszym szczytem jest Bystrd (2248 m n.p.m.)
w Tatrach Zachodnich, najnizszym punktem (430 m n.p.m.) dolina Wagu nieopodal Kréle-
wian. W centralnej czesci kotliny lezy Liptowska Mara, sztuczny zbiornik wodny utworzony
na Wagu w latach 1965-75, zawdzigczajacy swoja nazwe jednej z trzynastu liptowskich wsi,
ktére zatopily wody jeziora. Zbiornik pelni funkcje retencyjne, gromadzi ponad 360 mln
metréw szesciennych wody i jest najwickszy pod tym wzgledem na Stowacji. Miejscowo$¢
Liptowski Tarnowiec polozona na pétnocno-wschodnim brzegu jeziora jest centrum rekre-
agji i sportéw wodnych. Atrakeja regionu sa kapieliska termalne w Liptowskim Mikutaszu,
Liptowskim Janie i Beszeniowej. Stynne Jaskinie Demianowskie tworza najdhuzszy system
jaskiri na Stowagji.

Liptov, geograficko-historickd krajina rozprestierajica sa v Liptovskej kotline, v doline
rieky Vah, je jednym z najkrajsich regiénov Slovenska. Neopakovatelné hodnoty krajiny

a prirody st chrdnené tromi ndrodnymi parkami: Tatranskym, Nizke Tatry a Velkd Fatra,
ktoré st zriadené na horskych svahoch obklopujtcich Liptovskd kotlinu. Tieto masivy
uréuju zdroven geografické hranice krajiny. Najvy$$im vrchom je Bystrd (2248 m n. m.)
v Zapadnych Tatrdch, najniz$im bodom (430 m n. m.) je dolina Vihu nedaleko Kralovian.
V centrdlnej ¢asti kotliny lezi Liptovskd Mara, umeld vodnd nddrZ vytvorend na Vihu v ro-
koch 1965 — 1975, pomenovand po jednej z trindstich liptovskych dedin, ktoré boli za-
plavené vodou nddrze. Je to reten¢nd nddrz, hromadi viac ako 360 mil. kubickych metrov
vody a je z tohto hladiska najvi¢$im vodnym dielom na Slovensku. Obec Liptovsky Trno-
vec leziaca na severovychodnom brehu jazera je rekreaénym centrom a strediskom vodnych
$portov. Atrakciou regiénu st termdlne kipele v Liptovskom Mikuldsi, Liptovskom Jine
a Beseniovej. Zndme Deminovské jaskyne tvoria najdlhsi systém jaskyi na Slovensku.

84

Szlak wokét Tatr, odcinek miejski wzdtuz brzegéw Wagu w Liptowskim Mikutaszu
/ Cesta okolo Tatier, mestsky tsek pozdfz brehov Vahu v Liptovskom Mikulasi

Paliéansky most — Vrbicky most — Okoli¢né
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Do Liptowskiego Tarnowca / Do Liptovského Trnovca

Zaciatok cesty okolo Tatier pri Pali¢anskom moste — Tatralandia — Liptovsky Trnovec

¥ £,
w 5,4 km 'ﬂ"‘.b } tatwy / Nenaro¢na

Do Zarskiej Doliny / Do Ziarskej doliny

Zatiatok cesty okolo Tatier pri Pali¢anskom moste — pozd(# Vahu — Okoli¢né

- Podbreziny — Smrecany — Ziar

7
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g 14 km &{E‘} } Srednio-trudny / Stredne naro¢na

Sciezka w Liptowskim Mikutaszu, pro-
wadzqca wzdiuz  prawego  brzegu Wagn,
to pierwszy zrealizowany odcinek szlaku wo-
kot Tatr, ktory wiedzie przez Liptow. Znad
Wagu blisko jest do bistorycznego petnego
zabytkéw centrum miasta, gdzie dla wygody
cyklistéw i pieszych, na glownym deptaku
wydzielono pas do poruszania si¢ na rowe-
rze. Poczqtek szlaku znajduje si¢ przy moscie
Paluczatiskim, stad do centrum miasta naj-
lepiej udac si¢ ulicq Sztura. Odcinek szlaku
w Liptowskim Mikutaszu ma charakter re-
kreacyjny, doskonale tez nadaje si¢ do jazdy
na rolkach. W wielu miejscach umieszczono
taweczki, w poblizu Sciezki znajdujq si¢
réwniez place zabaw dla dzieci, atrakcjq jest
Osrodek Kajakarstwa Gérskiego im. Ondreja
Cibdka. Przy Hotelu Lodenica dziata osrodek
serwisowy Park Tool a Rock Machine, gdzie

Cesta v Liptovskom Mikuldsi, ktord vedie
pozd[é pravého brehu Vihu, je proym realizo-
vanym tsekom cesty okolo Tatier prechddza-
Jikeim cez Liptov. Od Viihu je uz blizko histo-
rického centra mesta plného pamdtibodnost,
kde bol v hlavnej pesej zdne pre pohodlie
cyklistov a chodcov oddeleny prub pre cyklis-
tov. Zatiatok cesty je na Paliiéanskom moste,
odkial'je do centra mesta najlepsie prejst Stit-
rovou ulicou. Usek cesty v Liptovskom Mi-
kuldsi md rekreainy charakter, dokonale sa
hodi aj na jazdu na kolieskovych korculiach.
Na mnohyjch miestach ndjdeme lavicky, ne-
dualeko chodnika sii detské ibriskd, atrakciou
Jje tiez Aredl vodného slalomu Ondreja Cibd-
ka. Pri hoteli Lodenica funguje servisné stre-
disko Park Tool a Rock Machine, kde maji
cyklisti a korculiari v pripade potreby bezplat-
ny pristup k pumpe i zdkladnému ndradin.
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rowerzysci i rolkarze w razie koniecznosci
majq zapewniony bezplatny dostep do pomp-
ki i podstawowych narzedzi.

Z trasq nad Wagiem fgczq si¢ atrakcyjne
szlaki rowerowe o réznym stopniu trudnosci.
Przy moscie Paluczariskim mozna rozpoczqé
wycieczke wokdt sztucznego zbiornika Lip-
towska Mara, trasa prowadzi przez Liptow-
ski Tarnowiec, gdzie znajduje si¢ jedyne do-
zwolone kqpielisko nad zalewem. Po drodze
mija si¢ Tatralandie, najwickszy na Stowa-
¢ji park wodny z basenami geotermalnymi.
Z Liptowskiego Tarnowca mozna konty-
nuowad wycieczke wzdbuz brzegéw jeziora
do Liptowskiej Sielnicy (5 km), przez ktdrg
praebiega znakowany odcinek cyklomagistra-
li Orawskiej, prowadzacy z Zuberca (patrz
mapka Orawa), biegngcy dalej w kierunku
zachodnim do Ruzomberku.

Inna trasa rozpoczyna sig¢ przy moscie
Wierzbickim. Skrecajac na potudnie i prze-
kraczajgc Wag, wjezdza si¢ na szlak rowero-
wy prowadzacy do Tatr Niznych, tgczacy sig
z cyklomagistraly Liptowskq, ktérq mozna
dojechac do Doliny Demianowskiej, gdzie
znajdujq si¢ jedne z najwigkszych atrakeji
Liptowa — Jaskinie Lodowa i Wolnosci oraz
oSrodek narciarski Jasna pod Chopokiem.
W sezonie letnim rowerzysci mogq skorzystad
z oferty parku downbhillowego Bike Word Ja-
sna i zjechaé jedng z 6 tras o réznym stopniu
trudnosci.

Ciekawq propozycjq jest sciezka rowerowa
biegnaca do Zarskiej Doliny w Tatrach. Jadgc
szlakiem wokdt Tatr wzdtuz Wagu w kierun-
ku wschodnim, dojezdza sig do ujscia potoku
Smreczanka, trasa prowadzi wadtuz prawego
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S cyklochodnikom pri Vihu sa spdjajii
atraktivne cyklotrasy s rézmym stupriom nd-
rocnosti. Pri Paliicanskom moste mozno zacat
vylet okolo umelej vodnej nddrze Liptovskd
Mara, trasa vedie cez Liptovsky Trnovec, kde
ndjdeme jediné oficidlne prirodné kipalisko
pri nddrzi. Cestou prechddzame popri Tatra-
landii, najvicsom vodnom parku na Sloven-
sku s geotermdlnymi bazénmi. Z Liptovského
Trnovca pokracujeme vo vylete pozd[é brehov
nddrze do Liptovskej Sielnice (5 km), cez kto-
ril prechddza oznaceny disek Oravskej cyklo-
magistrdly zo Zuberca (pozri mapka Orava)
a dalej smerom na zdpad do Ruzomberka.

Ind trasa sa zalina pri Vibickom moste.
Po odboceni na juh a prekrocent Vihu vehd-
dzame na cyklisticky chodnik, ktory vedie
do Nizkych Tatier a spdja sa s Liptovskou cyk-
lomagistrdlou tiahnucou sa do Deminovskej
doliny, kde ndjdeme jednu
z najvidsich atrakeii Liptova
— jaskyne: Ladovii a Slobody
a pod Chopkom lyziarske
stredisko Jasnd. 'V letnej se-
zdne mézu cyklisti vyuzit
ponuku  downhill  parku
Bike World Jasnd a vyskisat
st jednu 20 G trds s roznym
stupriom ndrocnosti.

Zaujimavy je cyklisticky
chodnik vediici do Ziar:/eej
doliny v Tatrdch. Cesta okolo
Tatier pozd[:é Vihu na vjchod nds privedie
k distiu potoka Smrecianka, trasa vedie pazd[é
pravého brehu potoka, az k novému mostu
na okraji mestskej Casti Podbreziny (5,7 km
od Paliicanského mosta). Po prekroceni mos-
ta pokracuje cesta smerom na sever k Tatram
uz po lavom brehu potoka az do Smrecian,
kde sa opit vriti na pravy breh Smrecianky
(9,5 km). Trasa sa konéi v Ziari za lyZiar-
skym a Sportovim strediskom pri autobuso-
vom depe (14 km). Vilet méze pokracovat
do chaty v Ziarskej doline (1289 m n. m.)
alebo  cyklotrasou  pod dpitim Tatier —
na zdpad od Jalovskej doliny (4,6 km) alebo
na vjchod do Ugzkej doliny (7,5 km) a dalej
do Pribyliny, kde sa nachddza zaujimavé
Miizeum liptovskej dediny.

brzegu potoku, az do nowego mostu na obrze-
zach dzielnicy Podbreziny (5,7 km od mostu
Paluczasiskiego). Po  przekroczeniu mostu
sciezka biegnie na pétnoc w kierunku Tatr,
Juz lewym brzegiem potoku az do Smreczan,
gdzie powtdrnie wraca na prawy brzeg Smre-
czanki (9,5 km). Trasa koticzy si¢ w Zarze
za osrodkiem narciarskim i sportowym przy
zajezdni autobuséw (14 km). Mozna kon-
tynuowac wycieczke do schroniska w Zar-
skiej Dolinie (1289 m n.p.m.) albo wjechaé
na szlak rowerowy biegngcy u podndza Tatr
— na zachdd do Jatowieckiej Doliny (4,6 km)
lub na wschéd do Wiskiej Doliny (7,5 km)
i dalej do Przybyliny, gdzie znajduje si¢ in-
teresujqcy skansen budownictwa liptowskiego.

Liptowski Mikulasz miasto powiato-
we, 33 600 mieszkaricéw, pigknie polozo-
ne w sercu Kotliny Liptowskiej nad rzeka
Wag, na wschodnim brzegu Jeziora Lip-
towskiego, w otoczeniu Tatr Niznych i Tatr
Zachodnich. Centrum turystyczne, kultu-
ralne i przemystowe Liptowa. Znaleziska
archeologiczne  potwierdzily = zasiedlenie
okolic Mikulasza w epoce brazu, a pierwsza
osada $redniowieczna pochodzi z przefomu
IX i X wicku. W 1286 roku krél wegierski
Whadystaw IV potwierdzit
prawo whasnosci Mikutasza
Mikolajowi i Andrzejowi
synom Serafina. W rekach
ich  potomkéw, rodziny
Pongrdcéw, majatek pozo-
stawal az do polowy XIX
wicku. W 1360 roku osada
uzyskala prawo targowe,
sadowe i miejskie, a kiedy
w XVII wicku Pongricowie
przystapili do  reformadji,
dzialal tu znany kaznodzie-
ja ewangelicki Jerzy Trzanowski — autor
zbioru piesni religijnych Cithara Sancto-
rum, najpopularnicjszej ksiazki wéréd ludu
stowackiego. W 1677 roku miasto zostato
siedzibg zupy liptowskiej (wegierska jed-
nostka administracyjna), a w 1713 roku
odbylo si¢ tu pamigtne posiedzenie sadu
zupnego, na ktorym skazano na $mieré
przez powieszenie za zebro zbdjnika Jura-

-

Liptovsky Mikulds — okresné mesto,
33 600 obyvatelov, malebne polozené
v srdci Liptovskej kotliny nad Vihom,
na vychodnom brehu Liptovskej Mary,
obklopené Nizkymi a Zépadnymi Tatra-
mi. Je to turistické, kultirne a priemysel-
né centrum Liptova. Archeologické nélezy
potvrdili osidlenie okolia Mikuldsa v dobe
bronzovej a prvd stredovekd osada poché-
dza z prieclomu 9. a 10. storocia. V roku
1286 uhorsky krdl Ladislav IV. potvrdil
vlastnicke prévo k Mikuld$u na synov Se-
rafina — Mikul4$a a Ondreja. V rukdch ich
potomkov z rodu Pongrécovcov ostal ma-
jetok az do polovice 19. storodia. V roku
1360 ziskala osada prévo trhu, stdenia
a mestské privilégid a ked sa v 17. stor.
Pongracovei pridali k reforma¢nému hnu-
tiu, posobil tu zndmy evanjelicky fardr Ju-
raj Tranovsky — autor stiboru nébozenskych
piesni Cithara Sanctorum, najpopuldrnejsej
knihy medzi slovenskym fudom. V roku
1677 ziskalo mesto postavenie sidla Liptov-
skej Zupy a v roku 1713 sa tu konalo osu-
dové zasadnutie Zupného stidu, na ktorom
bol na trest smrti obesenim za rebro na hak
odstdeny zbojnik Juraj Janosik. V 18. sto-
ro¢f doslo k dalSiemu rozvoju mesta, stu-

pal pocet remeselnickych dielni, stavali
sa nové domy, zna¢ne sa ozivil obchod,
najmi vdaka moravskym Zidom, krori sa
tu vo velkom pocte usadili a v roku 1731
si vybudovali prvii synagégu a vedla nej
chader — $kolu, ktord tu pdsobila do 2. sve-
tovej vojny. V prvej polovici 19. storocia sa
Liptovsky Mikulds stal strediskom sloven-
ského kultirneho diania, pdsobila tu prvd
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ja Janosika. W XVIII nastapit dalszy roz-
woj miasta, wzrastala liczba warsztatéw
rzemieslniczych, budowano nowe domy,
znacznie ozywit si¢ handel, gléwnie dzigki
morawskim Zydom, ktérzy sie tu licznie
osiedlali i w 1731 roku postawili pierw-
sza synagoge a obok niej chader — szkole,
ktéra dzialata do czaséw drugiej wojny
$wiatowej. W pierwszej polowie XIX wie-
ku stat si¢ Liptowski Mikutasz o$rodkiem
stowackiego zycia kulturalnego, dziatala
tu pierwsza stowacka biblioteka publiczna
i teatr amatorski zalozony przez Gaspara
Belopotockiego oraz literacko-kulturalne
stowarzyszenie ,, Tatrin”, powstale z inicja-
tywy ewangelickiego proboszcza Micha-
fa Hodzy. Tutaj w 1848 roku ogloszono
pierwszy program narodowo-polityczny
Stowakéw  Zgdania  narodu  stowackiego,
a 1 maja 1918 na wiecu robotniczym
przyjeto postulaty samostanowienia dla
narodu stowackiego. Polaczenie z koleja
koszycko-boguminiska wplynelo na roz-

woj gospodarczy, miasto stalo si¢ jednym
z najwigkszych osrodkéw przemyshu ské-
rzanego na Wegrzech, ktory rozwinal sig
z tradycyjnych garbarskich zakladéw rze-
mie$lniczych. W czasie II wojny $wiatowej
Liptowski Mikulasz byt jednym z centrow
antyfaszystowskiego ruchu oporu, walki
o wyzwolenie miasta, ktdre trwaly ponad
trzy miesiace, pochlongly wiele ofiar. Po
II wojnie $wiatowej miasto znacznie si¢ po-
wickszylo o nowe dzielnice i stato duzym
oérodkiem przemystowym, z zaktadami me-
chanicznymi, tekstylnymi, przetwdrczymi,
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slovenskd verejnd kniZnica a amatérske
divadlo zalozené Gasparom Belopotoc-
kym a literdrno-kultirny spolok , Tatrin®,
ktory vznikol z iniciativy evanjelického fa-
rira Michala Hodzu. Tu bol v roku 1848
vyhldseny prvy ndrodnopoliticky program
Slovikov  Ziadosti  slovenského  ndroda
a 1. mdja 1918 na robotnickom zhromaz-
deni odznela rezoltcia s poziadavkou sa-
mourcovacicho prdva pre slovensky nérod.
Prepojenic s kosicko-bohuminskou Zelez-
nicou prispelo k hospoddrskemu  rastu,
mesto sa stalo jednym z najvicsich stredisk
koziarskeho priemyslu v Uhorsku, ktory sa
vyvinul z tradi¢nych garbiarskych remesel-
nickych dielni. V obdobi 2. svetovej vojny
bol Liptovsky Mikuld$ jednym z centier
protifasistického odbojového hnutia, boje
za oslobodenie mesta, ktoré trvali viac
ako tri mesiace, si vyziadali mnoho obeti.
Po 2. svetovej vojne pribudli nové Stvrte,
mesto sa zna¢ne roziirilo a stalo sa velkym
priemyselnym strediskom so strojarskymi,
textilnymi, spracovatelskymi
zavodmi, okrem toho tu boli
zévody na vyrobu ndbytku,
tla¢iarne a rozvijal sa koziar-
sky priemysel. Dnes je Mi-
kuld$ turistickym centrom
Liptova vdaka atraktivnej
polohe v blizkosti Tatier,
Liptovskej Mary, Demi-
novskej doliny s modernym
strediskom  zimnych $por-
tov Jasnd na Chopku, kde
je k dispozicii 30 vlekov
a lanoviek @ Konajt sa tu mnohé pravi-
delné kultirne podujatia, o. i. Stoli¢né dni,
Mikuldsske leto, decembrovy Mikuldssky
jarmok, divadelné a literdrne prehliad-
ky. Populdrny je cykloturisticky maratén
Po stopdch Martina Rdzusa.

a takze meblowymi, drukarskimi i skérza-
nymi. Dzis, dzigki atrakcyjnemu potozeniu
w poblizu Tatr, Liptowskiej Mary, Doliny
Demianowskiej z nowoczesnym o$rodkiem
sportéw zimowych Jasna na Chopoku,
gdzie dziata z 30 wyciagéw i kolejek lino-
wych @, jest Mikulasz centrum tury-
stycznym Liptowa. Odbywa sie tu wiele
cyklicznych imprez kulturalnych, m.in.
Dni Stolicy, Mikutaszowe Lato, grudnio-
wy Jarmark Mikulaszowski, przeglady
teatralne i literackie. Popularny jest Ma-
raton Rowerowy Sladami Martina Rdzusa.

B Warto zobaczy¢

Kosciét p.w. sw. Mikolaja o znajduje
si¢ w najstarszej cz¢sci miasta, przy placu
Wyzwolicieli (Ndmestie osloboditel’ov),
wokét ktérego ksztaltowata si¢ przyszta
osada. To najwicksza gotycka $wiatynia
w Liptowie, powstala na miejscu weze-
$niejszej romariskiej kaplicy okolo 1280
roku. Kosciél byl kilkakrotnie przebu-
dowywany, jednak gruntowna rekon-
strukcja  przeprowadzona J
w latach 1941-43 przy- o
wrécita w znacznej mierze
jego pierwotny charakeer.
We wnetrzu zachowaly sie
trzy gotyckie oltarze po-
$wigcone $w. Mikolajowi,
Pannie Marii i Bozemu Cia-
tu. Unikatowa jest kamien-
na chrzcielnica z 1490 roku
z kutym miedzianym ba-
rokowym wiekiem z XVII
wieku. W czasach reforma-

Gji tutaj whasnie swoje stynne kazania glosit
ewangelicki kaznodzieja Jerzy Trzanowski.

Dwoér Pongricéw eto najstarszy budy-
nek wéréd dobrze zachowanych renesan-
sowych, barokowych i klasycystycznych
kamienic otaczajacych plac Wyzwolicieli
(Ndmestie osloboditel’ov). Okazala sie-
dziba zastuzonej i zamoznej rodziny Pon-

grécéw powstata w polowie XV wieku.

Pozoruhodnosti [l

Kostol sv. Mikuldsa o sa nachddza
v najstarSej Casti mesta pri Ndmesti oslo-
boditelov, okolo ktorého sa formovala bu-
dtca osada. Je to najvicsi goticky chrdm
na Liptove, vznikol na mieste starej ro-
ménskej kaplnky okolo roku 1280. Kostol
bol niekolkokrdt prestavany, ale najroz-
siahlejsia rekonstrukcia mu v rokoch 1941
— 43 prinavrdtila v zna¢nej miere jeho
povodny charakter. V interiéri sa zachovali
tri gotické oltdre venované sv. Mikuldso-
vi, Panne Mirii a Boziemu telu. Unikdtna
je kamennd krstitelnica z roku 1490 s te-
panym medenym barokovym vekom zo
17. storo¢ia. V obdobi reformdcie prave
tu svoje zndme kdzne predndsal evanjelic-
ky kazatel Juraj Tranovsky.

Pongricovskd kliriae je najstarSou
budovou medzi dobre zachovanymi re-
nesan¢nymi, barokovymi a klasicisticky-
mi kamennym domami okolo Ndmestia
osloboditelov. Velkolepé sidlo zasldzenej
a zémoznej rodiny Pongricovcov vznik-

lo v polovici 15. storocia. Po zriadeni
sidla Zupy v Liptovskom Mikuldsi sa
tu konali prvé zasadnutia jej orgdnov.
Dnes je tu Centrum Kolomana Sokola
(1902 - 2003), vyznamného grafika a ma-
liara a mikuld$skeho roddka.

Prvy stoli¢ny domo, dnes Miizeum
Janka Krdla (Ndmestie osloboditelov
31), sidlil v kamennej budove, ktord bola
na tento tcel vykipend od rodiny Illés-
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Po ustanowieniu w Swietym Mikulaszu
siedziby zupy liptowskiej tutaj odbywaly
si¢ jej pierwsze posiedzenia. Dzi§ miesci
si¢ tu Centrum Kolomana Sokola (1902—
2003), wybitnego grafika i malarza, kt6ry
pochodzit z Liptowskiego Mikutasza.

Pierwszy Dom Zupy 9 dzi$ Muzeum
Janka Krala (Ndmestie osloboditel’ov
31) mial swojg siedzibe w kamienicy,
ktéra na ten cel odkupiono od rodziny
Mlléshdzych. Ozdoba budynku jest masyw-
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na potrdjna arkada. Od 1955 roku miesci
sie tu muzeum nazwane imieniem Janka
Krala (1822-1876), romantycznego poety
i dzialacza politycznego, ktéry w okresie
Wiosny Ludéw organizowal stowackie
oddzialy powstaicze. W muzeum mozna
obejrze¢ ekspozycje prezentujace historig
miasta i tradycje rzemie$lnicze z warszta-
tem garbarskim, a w podziemiach dawne
narzedzia tortur. Wedtug tradycji to wha-
$nie tutaj sadzono i poddawano mece le-
gendarnego zbojnika Janosika.

Dom Zupy o okazaly budynek stojacy
posrodku placu to druga siedziba liptow-
skiej zupy, ktérej herb widnieje na fasa-
dzie. Neobarokowy budynek wzniesiony
w 1793 roku swéj obecny wyglad uzyskat
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hdzyovcov. Budova je charakeeristickd
mohutnou trojitou arkddou. Od roku
1955 sa tu nachddza muizeum Janka Kri-
la (1822 — 1876), romantického bdsnika
a buditela, ktory v obdobi jari ndrodov
organizoval slovenské povstalecké oddiely.
V muzeu mézeme navstivit expoziciu pre-
zentujicu histériu mesta a remeselnicke
tradicie s garbiarskou dielfiou, v podzem-
nych priestoroch je expozicia zndma ako
Mikuld$ska muciaren. Podla tradicie préve
tu bol stdeny a muceny povestny zbojnik
Janosik.

Zupny dom c — velkolepd budova po-
stavend v strede ndmestia — je druhym
sidlom Liptovskej zupy, ktorej erb je zo-
brazeny na prieceli. Neobarokovd stavba
z roku 1793 ziskala svoju dnes$nd podobu
po rozsireni v roku 1907, ked jej pribud-
li dve poschodia. V sticasnosti je sidlom
okresného tradu.

Byvala Synagéga e (Hollé¢ho ulica) bola
postavend v rokoch 1842 — 46, na mieste
poévodnej drevenej synagdgy z roku 1731.
Klasicistickd monumentdlna budova s har-
monickymi proporciami a $tthlymi stipmi
skryva secesny interiér, v ktorom sa zacho-
vali casti povodnej polychrémie. Bohatd
zidovskd obec udrziavala v meste niekolko
$kél, nielen zndmu jesivu, ale aj stkromné
gymndzium. Od roku 1853 tu posobilo
zariadenie pre hluchonemé deti. Zidia sa
zaoberali hlavne obchodom, mali niekolko
rentabilnych podnikov. Z tejto komunity
pochddzali o. i. Samuel Fischer, zaklada-
tel zndmeho berlinskeho vydavatelstva, ¢i
Wilhelm Bacher, ktory viedol jesivu v Bu-
dapesti. Zdnik zidovskej komunity, kto-
rd vyznamne prispela k hospoddrskemu
rozvoju mesta, priniesla 2. svetovd vojna.
885 zidovskych obcanov bolo vyvezenych
do tdborov smrti. Miestny evanjelicky fa-
rar, Vladimir Kuna, ktory zachrdnil Zivot
mnohym zidovskym detom, bol vyzname-
nany medailou Spravodlivy medzi ndrod-
mi. V stcasnosti je synagdga pobockou
Muzea Janka Krdla. Od roku 1991 sa
tu konaji hudobné koncerty s ndzvom

po rozbudowie w roku 1907, kiedy wzbo-
gacil si¢ o dwie kondygnacje. Obecnie jest
siedziba Urzedu Rejonowego.

Dawna synagoga 9 przy ulicy Hollego
powstala w latach 184246, na miejscu
pierwszej drewnianej z roku 1731. Kla-
sycystyczna monumentalna bryla o wy-
wazonych proporcjach i wysmuklych ko-
lumnach skrywa secesyjne wnetrze, w kt6-
rym zachowaly si¢ fragmenty pierwotnej
polichromii. Bogata gmina zydowska
utrzymywala w miescie kilka szkél, nie
tylko stynna jesziwe, ale
i prywatne gimnazjum.
Od 1853 roku dziatal za-
klad dla gluchoniemych
dzieci. Zydzi zajmowali si¢
gléwnie handlem, posiadali ||
kilka rentownych przedsie-
biorstw. Z tej spotecznosci
wywodzili si¢ m.in. Samuel
Fischer, zalozyciel znanego
berliriskiego wydawnictwa,
czy Wilhelm Bacher kieru- &
jacy jesziwa w Budapeszcie.
Kres zydowskiej spolecznosci, ktéra tak
przyczynila si¢ do gospodarczego rozkwi-
tu miasta, przyniosta II wojna $wiatowa.
885 obywateli zydowskich deportowano
do obozéw zaglady. Miejscowy ewangelic-
ki proboszcz, Vladimir Kuna, ktéry ura-
towal wiele zydowskich dzieci, zostal od-
znaczony medalem ,Sprawiedliwy wéréd
narodéw $wiata”. Obecnie synagoga jest
filia Muzeum Janka Krdla. Od 1991 roku
odbywaja si¢ tu koncerty muzyczne pod
nazwa Mosty — Gesharim. W czerwcu
1992 roku na murze synagogi odstonicto
tablicg pamiatkowa, poswigcona ofiarom
Holocaustu.

Stowackie Muzeum Ochrony Przyrody
i Speleologii e (ul. Skolsk4 4) jako jedy-
na placéwka na Stowacji zajmuje si¢ bada-
niami i dokumentacja zjawisk krasowych.
Mozna tu zobaczy¢ state wystawy dotycza-
ce zjawisk krasowych i archeologii, kolek-
cje ponad 400 mineratéw z calego $wiata
oraz ekspozycje przyrodnicza prezentujaca
faune i flore Tatr.

Mosty — Gesharim. V juni 1992 bola
na stene synagdgy odhalend pamitnd ta-
bula venovand obetiam Holokaustu.

Slovenské mizeum ochrany prirody
a jaskyniarstva@ (ul. Skolské 4) sa ako
jediné zariadenie na Slovensku zaoberd
vyskumom a dokumentdciou krasovych
javov. MoZzeme tu navstivit stdle expozi-
cie tykajice sa krasovych javov a jasky-
niarstva, zbierku viac ako 400 mineraloy
z celého sveta a prirodopisnti expoziciu
venovan faune a flére Tatier.

Evanjelicky kostolo, ul. Tranovského,

je klasicistickou stavbou s neoromantic-

kym priecelim, postavenou v rokoch 1783
— 85, ked rakusky cisdr Jozef II. vydal tole-
ranény patent, ktorym zarudil slobodu vie-
rovyznania a povolil nekatolikom budovat
vlastné chrdmy, ale pod podmienkou,
7e nebudd mat vezu (Stihla veza s tromi
zvonmi, ktord zdobi juzné priecelie kosto-
la v Mikul4si, bola pristavand az sto rokov
neskor). Fardrom tunaj$ich evanjelikov
bol Michal HodZa, predstavitel obrode-
neckého hnutia. Za jeho ¢ias sa farnost
v Mikuldsi stala dolezitym strediskom
slovenského nédrodného diania. V' roku
1844 tu vznikol spolok , Tatrin“ a tu boli
zostavené v revoluénom nadseni rokov
merudsmych Ziadosti slovenského ndroda.
V stcasnosti je v miestnostiach farnosti
prezentovand expozicia muzea.
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Kosciél ewangelicko-augsburski 0
przy ul. Tranovskiego to klasycystyczna
budowla z neoromantyczna fasada, wybu-
dowana w latach 1783-85, kiedy cesarz
austriacki Jozef IT wydat tzw. patent tole-
rancyjny gwarantujacy wolno$¢ wyznania
i zezwalajacy niekatolikom na budowe
wlhasnych §wiatyn, jednak pod warunkiem,
ze nie beda mialy wiezy (smukla wieza
z trzema dzwonami wiericzaca potudniowa
fasade ko$ciota w Mikulaszu zostata dobu-
dowana dopiero sto lat pézniej). Probosz-
czem tutejszej ewangelickiej parafii byt
Michal Hodza przedstawiciel ruchu odro-
dzeniowego. Za jego czaséw mikultaszow-
ska plebania stata si¢ waznym osrodkiem
stowackiego zycia narodowego. W 1844
roku powstalo tu Towarzystwo Tatrin,
tu réwniez redagowano w rewolucyjnej
atmosferze roku 1848 Zgdania narodu
stowackiego. Obecnie w pomieszczeniach
plebanii miesci si¢ muzealna ekspozycja.

Galeria Petera Michala Bohﬁﬁae mie-
$ci si¢ na ul. Tranovského 3 w budynku
dawnej ewangelickiej szkoly, ktéra w la-
tach 70. XX wieku przebudowano i zmo-
dernizowano w duchu funkcjonalizmu.
Galeria zalozona w 1955 roku gromadzi
stowackie dziela sztuki, gléwnie wspdlcze-
sne i XIX-wieczne, wéréd ktérych domi-
nuje kolekcja twérczoéci patrona ekspo-
zycji Petera Michata Bohuna, wybitnego
malarza, ktéry w latach 1854-65 wlaénie
tutaj pracowat jako nauczyciel.

Kosciét sw. Piotra z Alkantary i klasz-
tor franciszkanéw

znajduje si¢ w dzielnicy
Okoliczne, nad brzegami
Wagu przy ul. Klasztornej
i nalezy do najwazniejszych
$redniowiecznych zabytkéw
Stowagji. Péznogotycki ze- M
sp6t klaszeornych budowli [
powstal w latach 1480-92,
w koricu XVII wieku zostat
przebudowany.  Gléwny
barokowy oftarz zdobia
dwie gotyckie rzezby: $w.
Barbary i $w. Katarzyny, ktére pochodza
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Galéria Petra Michala Bohuna 0 sa
nachddza na ul. Tranovského 3 v budove
ddvnej evanjelickej $koly, ktord bola v 70.
rokoch 20. storocia prestavand a moderni-
zovand v duchu funkcionalizmu. Galéria
bola zalozend v roku 1955, zhromazduje
slovenské umelecké diela, hlavne sidasné
a z 19. storocia, medzi ktorymi dominuje
zbierka tvorby patréna expozicie Petra Mi-
chala Bohtiia, vyznamného maliara, ktory
tu pracoval v rokoch 1854 — 65 ako uditel.

Kostol sv. Petra z Alkantary a fran-
tiskdnsky kldstor e sa nachddza v me-
stskej casti Okoli¢cné, na brehu Vihu,
na ul. KldStornej a patri k najdélezitejsim
stredovekym pamiatkam Slovenska. Ne-
skorogoticky komplex kldstornych bu-
dov bol postaveny v rokoch 1480 — 92,
prestavba sa konala koncom 17. storodia.
Hlavny barokovy oltir zdobia dve gotic-
ké sochy: sv. Barbory a sv. Katariny, ktoré
pochddzaju zo slévnej diclne Majstra Pavla
z Levoce. Frantiskani tu zalozili kniznicu,
v ktorej zhromazdili 25 tisic zvizkov, kniz-
nica sa stratila pocas likviddcie kldstora
v roku 1950. Viedli tiez skolu a dtulok.
V sticasnosti v kldStore posobi Komuni-
ta Blahoslavenstiev, ktorej ¢lenovia a zd-
stancovia rekonstruovali schdtrany objeke
a zriadili v fiom kld$tor Panny Mdrie Krd-

lovnej Anjelov.

ze stynnego warsztatu Mistrza Pawla z Le-
woczy. Franciszkanie zalozyli tu biblioteke
liczaca 25 tysigcy wolumindw, ktéra prze-
padta podczas likwidagji klasztoru w roku
1950. Prowadzili réwniez szkolg i przytu-
fek. Obecnie klasztor zajmuje Wspélnota
Blogostawieristw, ktérej cztonkowie i sym-
patycy zniszczony obiekt wyremontowali
i zamienili na klasztor Najswigtszej Marii
Panny Krélowej Aniotéw.

Aquapark Tatralandia @ to najwickszy
na Stowacji park wodny z kapieliskami ter-

malnymi, polozony na pétnocnym brzegu
Liptowskiej Mary, z rozleglym widokiem
na Tatry Zachodnie (ul. Rdztockd 21).
Sercem Aquaparku Tatralandia jest Zrédto
wody termalnej o temperaturze 60,7°C,
wyplywajacej z glebokosci ponad 2500 m.
Woda odznacza sie¢ whasciwodciami lecz-
niczymi, $wietnie wplywa na uklad ruchu
i uklad oddechowy. Park wodny zapewnia
rézne atrakcje — stanowiska do masazy,
gejzery, przeciwprady, hustawki, 30 zakre-
conych zjezdzalni i $lizgawek oraz 14 ba-
senéw. 9 basenéw jest czynnych przez caly
rok, 3 z nich sa kryte. Znajduje si¢ tu takze
plac zabaw dla dzieci boisko do siatkéwki,
siatkéwki plazowej i pitki noznej.

Osrodek Kajakarstwa Goérskiego im.
Ondreja Cibdka Q znajduje si¢ nad
Wagiem w potudniowo-wschodniej czgéci
miasta, nieopodal mostu Wierzbickiego.
Na torze kajakarstwa gérskiego trenu-
ja zawodnicy Kanoe Tatra Clubu, tutaj
swoje sportowe umiejetnosci doskonalili
mistrzowie olimpijscy Michal Martikdn
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Aquapark Tatralandia @ je najvicsim
vodnym parkom na Slovensku s termélny-
mi kupaliskami, leZ{ na severnom brehu
Liptovskej Mary so §irokou panordmou
Zipadnych Tatier (ul. Rdztockd 21).
Srdcom Aquaparku Tatralandia je zdroj
termélnej vody s teplotou 60,7 °C, ktord
vyviera z hibky viac ako 2500 m. Voda
sa vyznacuje lie¢ivymi vlastnostami, do-
konale pésobi na pohybové dstrojenstvo
a dychacie cesty. Vodny park poskytuje
rozne atrakcie — masdzne trysky, gejzi-
ry, protipridy, hojdacky, 30 tobogdnov
a $myklaviek a 14 bazénov.
9 bazénov je otvorenych
po cely rok, 3 z nich st
kryté. Je tu tiez detské ih-
risko, volejbalové ihrisko,
ihrisko na pldzovy volejbal
a futbalové ihrisko.

Aredl vodného slalomu
Ondreja Cibdka Q sa
nachddza pri Véhu v ju-
hovychodnej casti mesta,
v blizkosti Vrbického mos-
ta. Na trati horskej kanoistiky trénujt pre-
tekdri Kanoe Tatra Clubu, tu svoje $por-
tové zru¢nosti zdokonalovali olympijski
vitazi Michal Martikdn a Elena Kaliskd.
Sportovd agentiira Rafting Adventure or-
ganizuje pre zdujemcov raftingové splavy.
Kazdy rok sa tu konajt preteky vo vod-
nom slalome, z ktorych najzndmejsie si:
Medzindrodné liptovské slalomy (april)

a Medzindrodny tatransky slalom (mdj).

Nenechajte si ujst [l

Demiinovské jaskyne si geologickym
zdzrakom prirody. Jaskyma slobody @,
objavend v roku 1921, uchvacuje pestros-
tou krasovych javov. Vyskytuje sa v nej
krasovd vyzdoba ruzovej, Zltej, fialovej,
ervenej a bielej farby, za ktort vdadi pri-
tomnosti zlaéenin Zeleza, a tmavozelenej,
sivej a Ciernej farby — vdaka zlu¢enindm
mangdnu. Nav$tevnici mézu obdivovat
skalné vodopddy, stalagmity a jazierka

s kristdlovo ¢istou vodou. Skamenent
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i Elena Kaliskd. Agencja sportowa Rafting
Adventure organizuje dla chetnych spltywy
raftingowe. Odbywaja si¢ tu doroczne za-
wody w slalomie kajakowym, w tym naj-
bardziej znane: Migdzynarodowy Slalom
Liptowski (kwieciert) i Migdzynarodowy
Slalom Tatrzariski (maj).

[ Nie przegap

Demianowskie Jaskinie sa geologicznym
cudem natury. Jaskinia Wolnosci @,
odkryta w 1921 roku za-
chwyca  réznorodnoscia
form krasowych. Wyste-
puja w niej nacieki zabar-
wione na kolor rézowy,
26lty, fioletowy, czerwony
i bialy od zwiazkéw zelaza
oraz ciemnozielone, siwe
i czarne od zwiazkéw man-
ganu. Zwiedzajacy moga
podziwia¢  skalne wodo-
spady i stalagmity, jeziorka
z krysztalowo czystg woda.
Skamieniale pigkno doskonale uwypukla
aranzacja $wietlna. Przez jaskini¢ przeply-
wa potok Demianowka, ktéry wyplywa
spod gléwnego grzbietu Tatr Niznych.
Wejécie do jaskini znajduje si¢ na wyso-
kosci 870 m n.p.m. Pierwsza wzmianka
o Jaskini Lodowe;j @
1719, a zwiedzajacym udostepniono ja juz
w latach 1880-1885. Z korytarzy licza-
cych 1750 m wytyczono trase diugosci
650 m. Nazwe swoja zawdzigcza lodowi,
ktory zalega gléwnie w jej dolnej czesci.
L6d wystepuje na ziemi, w formie stupéw,
stalaktytéw i stalagmitéw. W jaskini odna-
leziono kosci niedZzwiedzia jaskiniowego,
ktore do poltowy XVIII wieku uwazano
za koéci smoka, dlatego tez jaskinia byla
nazywana Smocza. Wejscie do jaskini po-
przedza turystyczna $ciezka edukacyjna.

pochodzi z roku

krésu dokonale zvyraziuje hra svetla. Cez
jaskyriu pretekd potok Deminovka, ktory
vytekd spopod hlavného hreberia Nizkych
Tatier. Vchod do jaskyne sa nachddza vo
vyske 870 m n. m. Prvd zmienka o Lado-
vej jaskyni @ pochéddza z roku 1719,
névitevnikom bola spristupnend uz v ro-
koch 1880 — 1885. Na chodbéch s dlzkou
1750 m bola vytycend trasa 650 m. Za svo-
je meno vda¢i trvalému zaladneniu v jej
dolnej ¢asti. Lad sa tu nachddza na zemi,
vo forme stipov, stalaktitov a stalagmitov.
V jaskyni boli ndjdené kosti jaskynného

medveda, ktoré sa do polovice 18. storocia

povazovali za kosti draka, preto sa jaskyna
nazyvala Dracdia. K vchodu do jaskyne ve-
die turisticky ndu¢ny chodnik.

Artikuldrny kostol v Svitom Krizi @,
najvicsi kostol tohto typu na Slovensku,
md dlhé a dost burlivé dejiny. Artikuldrne
kostoly st drevené protestantské chrdmy,
ktoré sa stavali po vydani rakiskym cisd-
rom Leopoldom II. v roku 1681 kddexu
umoziiujiceho nekatolikom slobodu vie-
rovyznania. Jeho dva ¢ldnky — 25. a 26.
uréovali zdsady stavania novych chrdmov,
ktoré museli byt postavené celé z dreva,
bez veze a zvonov, v priebehu jedného
roka, mimo hranic miest a obci, s vcho-
dom situovanym opa¢nym smerom ako
osada. Prdve takto bol postaveny kostol

Kosciét artykularny w Swigtym Krzyzu
@ najwickszy tego typu kosciét na Sto-
wacji ma dluga i dos¢ burzliwa historie.
Koscioly artykularne to drewniane pro-
testanckie $wiatynie, ktére powstawaly
po wydaniu w 1681 roku przez austriac-
kiego cesarza Leopolda II kodeksu, przy-
wracajacego niekatolikom swobode dzia-
fania. Jego dwa artykuly, 25. i 26., okre-
$laty zasady wznoszenia przez nich nowych
$wiatyn, ktére budowaé mozna bylo tylko
z drewna, bez wiezy i dzwonéw, w prze-
ciagu jednego roku, poza granicami miast
i wsi, z wejciem usytuowanym w przeciw-
nym kierunku do osady. Tak wlasnie wy-
budowano kosciét w Paludzy, w przeciagu
jednego przepisowego, artykularnego roku
1693. Koscidl, ktory okazat sig zbyt maly,
przebudowal w 1774 miejscowy ciesla Jo-
zef Lang, tak ze na parterze i na chérach
mogt pomiesci¢ 4 tysiace wiernych. 6 lat
pézniej dostawiono czgsciowo podmu-

rowang masywng dzwonnice, ktéra har-
monijnie wpisata si¢ w istnicjaca bryle.
Kiedy Paludza miala zosta¢ zatopiona wo-
dami Liptowskiej Mary, kosci6t rozebrano
i w latach 1974-82, po gruntownej reno-
wacji, wystawiono na nowo w miejscowo-

éci Swiety Krzyi.
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v Paludzi — v priebehu jedného zikonom
stanoveného artikuldrneho roku 1693.
Kostol, ktory — ako sa ukdzalo — bol prili§
maly, prestaval v roku 1774 miestny tesdr
Jozef Lang tak, Ze na prizem{ a v chéroch
mohol kostol pomestit 4 tisic veriacich.
6 rokov neskér bola pristavand ciastocne
murovand masfvna zvonica, ktord har-
monicky dotvéra existujicu budovu. Ked
mala byt Paludza zaliata vodami Liptov-
skej Mary, kostol rozobrali a v rokoch
1974 — 82, po rozsiahlej rekonstrukeii,
opit vybudovali v lokalite Svity Kriz.




