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STRBSKE PLESO E— Strba - Sufava polné krajiny - Lu¢ivna

- Lopusna dolina lesy - Spisska Teplica - Poprad Staré mesto -
i POPRAD-TATRY :

.

CEZ POLIA A LESY

Dizka trasy: 43 km
Sucet stpani: 320 m
Sucet zjazdov: 970 m

Asfalt: 43 km | Mimo premavky: 9 km
Strk: 0km | Vedlajsie cesty: 23km
Terén: 0km | Hlavné cesty: 11 km

Sucet zjazdov s dizkou takmer 1000 metrov znamena, Ze priblizne Y trasy pre-
koname bez akejkolvek ndmahy! Trasa vedie zaujimavym liptovsko-spisskym
pohrani¢im, za¢iname od podtatranského Strbského plesa rozlahlymi polamido
tichejlesnej Lopusnej doliny a dalej dole, kde brehom rieky Poprad vchadzame
do historickej ¢asti najdolezitejsSieho mesta slovenskej podtatranskej oblasti.

POZOR! Trasa predpoklada navrat viakom!

Trasu mozete spojit s: SK.01; SK.02; SK.03; SK.04



Dékladnd mapa, druhy povrchu, stopa, trasa v aplikécii:

www.cestaokolotatier.eu/go/sk05

Vylet sa za¢ina na Zelezni¢nej sta-
nici Strbské Pleso; auto si zaparku-
jeme tu alebo v Poprade, odkial sa
mobzeme jednoducho a pohodine
dostat na miesto vlacikom Tatran-
skej elektricky. Na zaciatku stojf za
to zavitat k samotnému Strbskému
plesu? malebne polozenému v lese,
v tieni tatranskych stitov. Pred dalsou
¢astou, na ktorej sa zac¢ina zjazd, sa
musime obliect teplejsie.

/ podtatranského letovi-
ska uhdname dole, ul. Szentiva-
nyho, zakladatela kupelov, ktory
tu Zil v 19. storoci, potom cestou
¢. 537, smerom na Podbanské
a po niekolkych sto metroch
dolava na cestu ¢. 538 do Tatran-
skej Strby; na zakrute obdivujeme
krdsnu panordmu Popradskej kotliny
a Nizkych Tatier.

Teraz sa zac¢ina 11 km nepre-
trzitého zjazdu z vysky 1300 m n. m.
aZ na uroven 830 m n. m.V krasne
sa meniacom prostredi lesov a poli

prekizame cez Tatransky Strbu, za fou pretiname cestu ¢ 18 a o 2 km dalej
dorazime k dialni¢nému privadzac¢u. Odbocujeme doprava, kone¢ne napneme

svaly noh, prechadzame popod viadukt D1 a smerujeme k ceste do Strby.
V centre obce odbocujeme dolava a na pravej strane zanechavame kostol.
Smerujeme do Suriavy a nasledne odbocujeme z ul. Hlavnej doprava (ul. Sunavska).
Pred nami je teraz dlhd, rovna cezpolna cesta. Zastavme sa aspon jeden raz,

aby sme sa mohli pokochat nadhernou panordmou Tatier za nasim chrbtom.
Prechddzame dedinou zhora dole (su to v podstate dve dediny — Niznd

aVy$na Sunava, ktoré sa postupne spojili do jedného celku), ideme stale po hlav-

()



nej ceste, ktord sa meni na ul. Spissky,
a td nas zavedie naspat smerom
k Tatrdm; tieto velhory sa teraz
vypinaju v dialke pred nami®.

Na zaciatku ideme polami,
potom prijemnym lesom (ndzov
Suhava ma vraj pochadzat od
sumu lesa alebo z nemeckého
Schénau, ¢o znamena krasny les)
amierne klesdme az do konca cesty
na krizovatku za mostom, na kto-
rej odbocujeme doprava a dalej si
vychutndvame mierny zjazd.

Prechadzame rovno cez Lucivny,
v centre mifiame historicky kastiel
a mierime k ceste ¢. 18. Kedze
nemame na vyber, odbocujeme riou
doprava a drZime sa jej najblizsi 1 km.

Na prvej krizovatke v Svite
odbocujeme doprava, na lavej strane
zanechame priemyselny podnik,
smerujeme k rieke Poprad, pretekaju-
cej na Upati zalesnenych pahorkov
Baby. Hned za mostom na lavej
strane sa zacina cyklisticky chodnik
pozd|z rieky, my viak pokrac¢ujeme
rovno k Lopusnej doline.

Odbocujeme druhou asfalto-
vou cestou vliavo (2 km za mostom),
o chvilu mifame lyZiarsky komplex
a hotel. Priblizne 100 m dalej si
zvolime variant dolava a po dalsich
100 m odbocujeme takmer 180°
dolava, stale ideme kvalitnou asfalt-
kou.

Cesta svizne pokracuje hustym,
tichym lesom™*, po 1,5 km vycha-
dzame na lesné sedlo pri prijem-
nom mieste oddychu s origindlnym
dendrofénom. Stoji za to zastavit sa
a potesit usi lesnou hudbou. Nasle-
duje rychly zjazd®, ktory za lesom,
za dvomi traverzami Usti v Spisskej
Teplici — obci zalozenej cistercidnmi
eSte v 13. stor.

VTeplici ideme hlavnou cestou
az k mostu cez Poprad. Neprecha-
dzame cez rieku, ale pred mostom
odbocujeme doprava a cyklistickym
chodnikom pri rieke®” dorazime ku
kruhovému objazdu v centre mesta. Teraz prechddzame cez rieku a jej lavym
brehom, pomedzi stromy smerujeme na krizovatku s ul. 1. méaja a k mostu, ktorym
odbocujeme doprava a dalej, po prekroceni hlavnej ulice, vchadzame pesou
zénou na popradské ndmestie, kde sa konci nas vylet.



