Nie zapomnij, czyli krétko o przepisach rowero-
wych i i ym wyposazeni

Pamietaj, ze zawsze nalezy stosowaé sie do przepiséw
o ruchu drogowym w Polsce i na Stowadji. Przestrze-
gamy zasad bezpieczefistwa i dostosowujemy wybér
trasy do naszych umiejetnosci i kondydji. Nigdy nie
jezdzimy na rowerze po spozyciu alkoholu czy pod
wplywem érodkéw odurzajacych. Przekraczajac gra-
nice, musimy posiada¢ dokument tozsamosci.
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¢ Z przodu - $wiatlo przednie barwy bialej badz
16ltej, stale albo migajace. Na Stowacji obowiazko-
we $wiatlo biale odblaskowe.

¢ Ztylu — $wiatlo odblaskowe barwy czerwonej
(o ksztakcie innym niz tréjkat) oraz swiatlo pozycyjne
czerwone (moze by¢ migajace) Swiatla rowerowe mu-
sza by¢ przymocowane na wysokosci nie wyzszej niz
150 cm i nie nizszej niz 25 cm od powierzchni drogi.
¢ Dla whasnego bezpieczeristwa mozna stosowaé
oséwietlenie pasywne w postaci odblaskéw na szpry-
chach i pedatach. Dozwolone sa réwniez opony z pa-
skiem odblaskowym na bokach.

¢ Kaidy rower musi posiada¢ przynajmniej jeden
sprawny hamulec. Przepisy nie okreslaja jakiego typu
ma byé jego konstrukcja, ma byé skuteczny. Na Sto-
wacji obowiazkowe sa dwa sprawne i niezalezne
od siebie hamulce.

Nie zapomnij, ze na Stowacji

¢ Poza terenem zal)udowanym rowerzysta ma
obowiazek nosi¢ mnalezycie umocowany kask
ochronny. Rowerzysci ponizej 15 roku zycia maja
ten obowiazek réwniez w terenie zabudowanym.

¢ Kamizelka odblaskowa lub elementy odblasko-
we na ubraniu s obowiazkowe jezeli rower jest pro-
wadzony.

¢ Duzieci do lat 7 mozna przewozi¢ w specjalnym
siodetku lub przyczepce, przy czym kierujacy musi
mie¢ minimum 15 lat.

* Duzieci do lat 10 mozna przewozi¢ wylacznie pod
opieka osoby starszej niz 15 lat. Wyjatek stanowia
4ciezki rowerowe, drogi polne, lesne i oznaczone te-
reny osiedlowe oraz chodniki dla pieszych.

¢ Drzieci powyzej 10 lat moga same poruszaé sie
na rowerze.

¢ W przypadku oznaczonych iciezek rowerowych
wystepuje obowiazek z ich korzystania.

¢ Jazda dwéch rowerzystéw obok siebie jest mozli-
wa tylko na wyznaczonych do tego $ciezkach rowero-
wych.

¢ Podczas jazdy nie wolno prowadzi¢ psa badz dru-
giego roweru.

¢ Powinniémy trzymaé co najmniej jedna reke
na kierownicy i nogi na pedatach.

 Przy zmianie pasa ruchu lub kierunku jazdy na-
lezy obowiazkowo to zasygnalizowac.

*  Strefy z napisami ,,Pesia zéna” nakazuja obowia-
zek ustapienia pierwszeristwa pieszym.

Nezabudnite na nieco, cize struéne o predpisoch
pre cyklistov a povinnej vybave

Majte na pamiti, ze v Polsku aj na Slovensku v'idy
musite dodrziavat predpisy o cestnej premdvke.
Dodrzujte bezpecnostné zisady a trasu prispdsobte
schopnostiam a kondicii. Nesmiete riadit bicykel po
poziti alkoholu ani pod vplyvom omamnych latok.
Pri ceste do zahrani¢ia musite mat doklad totoZznosti.

Povinna vybava bicykla

* Vpredu — predné biele alebo Zlté svetlo, méze
svietit nepretrzite alebo prerusovane; Na Slovensku
je povinné biele odrazové svetlo;

* Zozadu — odrazové svetlo cervenej ﬁuby (v tva-
re inom nez trojul'\olnfk), a cervené obrysové sve-
tlo (méze svietit preruovane). Osvetlenie bicykla
nesmie byt upevnené vysie ako 150 cm a nizsie ako
25 cm od vozovky;

* Pre vlastnt bezpecnost mozno pouzivat odra-
zové boéné svetld na kolesich a pediloch. Povolené
je tiez pouzivanie pneumatik s odrazovym bocnym
pruhom;

* Kazdy bicykel musi mat aspon jednu funként
brzdu. Predpisy neurcuji konstrukciu brzdy, musi
byt funkéna. Na Slovensku bicykel musi mat dve
od seba nezavislé brzdy.

Nezabudhaite, Ze na Sl u

¢ Cyklista je povinny pocas jazdy na bicykli
mimo obce chranit si hlavu riadne upevnenou
ochrannou prilbou. Ak je cyklistom osoba mladsia
ako 15 rokov, tito povinnosf sa vzfahuje aj na jazdu
v obci.

¢ Reflexnd vesta alebo odrazové prvky na obledeni
st povinné, ked bicykel vediete;

* Deti do 7 rokov mozno prepravovat v 3pecidl-
nom sedadle alebo v privese, pricom cyklista musi
mat aspon 15 rokov;

¢ Osoba mladsia ako 10 rokov smie na ceste
s vynimkou cesticky pre cyklistov, polnej cesty, lesnej
cesty, obytnej zény a chodnika pre chodcov jazdit na
bicykli len pod dohfadom osoby starsej ako 15 rokov.

* Deti starSie ako 10 rokov mézu samy jazdit na
bicykli.

* V pripade oznacenych cesticiek pre cyklistov st
cyklisti povinni ich pouzivat;

¢ Dvaja cyklisti vedla seba smi jazdit len na ce-
stickdch uréenych pre cyklistov;

* Cyklista nesmie viest pocas jazdy psa ani druhy
bicykel;

¢ Cyklista musf aspon jednou rukou drzat riadidlo
a nohy musf mat na pedaloch.

* Zmena jazdného pruhu alebo zmena smeru jaz-
dy musi byt vopred signalizovana.

* V pesej zéne maju chodci prednost.



